
Ingrédients  …

• 1 complément  HP/HC saveur vanille ou noisette
• 2 œufs
• 4 c.à.s. de farine
• 1 peu de beurre

Crêpes 

Recettes Hyper-protéinées  et Hyper-énergétiques de Tante Cécile et de Tante Sophie 

• 195 Kcal et 9 g de protéine  par crêpe


