Ingrédients ...

1 complément HP/HC saveur vanille ou noisette
2 oeufs

4 c.a.s. de farine

1 peu de beurre

195 Kcal et 9 g de protéine par crépe
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F;LA|E)PERTiiE-| Recettes Hyper-protéinées et Hyper-énergétiques de Tante Cécile et de Tante Sophie




