Milk-Shake au caramel

Ingrédients ...

* 100 ml de Renutryl® concentré saveur caramel
e 2 boules de glace vanille

Préparation ....

* Mixer le CNO et les boulles de glace
* Verser dans un verre
* Ajouter de la creme chantilly

e 270 Kcal et 14 g de protéine

Recettes Hyper-protéinées et Hyper-énergétiques de Tante Cécile et de Tante Sophie
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