
Déchirure linéaire
Pas de perte tissulairediscuter systématiquement

Nécrobiose lipoïdique

Aspect des plaies 

• Déchirure type 1

Terrain 

• Diabète

• Post traumatique

Diagnostic

Localisation typique  → crête tibiale

• Uni ou bilatérale 

Aspect clinique

• Papules/ Nodules rouges-bruns
• Plaques jaune-orangées
• Évolution atrophique
• Ulcération

Peau Péri Lésionnelle

• Atrophie /
• Plages infiltrées Jaunes orangées

Prise en charge 

Prise en charge générale 

• Lavage à l’eau et au savon
• Vérifier la vaccination antitétanique
• Peau Péri Lésionnelle → crème émolliente

• Alginate  ou Urgotul®
• + pansement super absorbant

• Risque d’aggravation 
• Risque d’exposition osseuse ou tendineuse

• Détersion mécanique ou chirurgicale
• Élimination du capot nécrotique 
• Évacuation de l’hématome 

• Interface  + Pansement américain
• Ou Hydrocellulaire siliconé

• Alginate ou fibres  à HPA* 
• + Pansement américain ou Hydrocellulaire

* HPA → Haut Pouvoir d’Absorption

Risques
• Exposition osseuse 
• Exposition du tendon (tibial antérieur) 

Examens complémentaires

• Avis dermatologique souhaitable
• Affirmer le diagnostic


