Ingrédients ...

300 g d'asperges blanches en conserves
2 oeufs durs

1 cas de creme fraiche entiere épaisse

1 tanche de saumon fumé

Préparation ....

* Mixer les asperges , les ceufs durs et la creme fraiche
* Remplissez une verrine

* Découper le saumon en laniére et disposez le sur la préparation
227 Kcal / 22 g de protéine
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