
Ulcère malléolaire externe

Étiologies 
• Insuffisance veineuse
• Artériopathie
• Angiodermite nécrosante
• Traumatisme ( hyper appui +++)
• Hydréa®
• Drépanocytose

Consignes générales de prise en 
charge

• Recherche d’un contact osseux  ++++

• Mise en décharge de la malléole

• Immobiliser l’articulation

• Soins locaux → voir fiche spécifique

Risques

• Exposition osseuse → ostéite
• Exposition des tendon
• Impotance fonctionnelle

Face externe 
de la cheville

Rapports anatomiques à risque

• Os  → malléole fibulaire (externe)
• Tendon ( rétro malléolaire)

• Long  et court fibulaire 


