
Ingrédients  …

• 250 g de mascarpone
• 3 œufs
• 6 tranches de pain d’épices
• 60 g de sucre
• 2 oranges
• 3 càs de sirop de canne
• 2 à 4 clémentines
• Cacao pour le saupoudrage

Tiramisu de Noël aux clémentines et pain d’épices

Recettes Hyper-protéinées  et Hyper-énergétiques de Tante Cécile et de Tante Sophie 

• 320 Kcal et 10 g de protéine


	Diapositive 15

