
FICHE CONSEILS ET ASTUCES PHOTO & PLAIE  

 

  
 

 
 

1. Obtenir le consentement écrit du (ou de la) patient(e) de la personne de confiance ou tuteur 
2. Respecter l’anonymat lors de la prise de vue 

 

 

 
 

 
 

3. Mettre un champ de couleur uniforme (permet d’obtenir le meilleur contraste) 
4. Utiliser une réglette à positionner dans le même plan que la lésion et 
Noter les 2 premières initiales de son nom et la 1er initiale du prénom suffisent sur la réglette (anonymat) 

 

 

 

 
5. Obtenir une lumière la plus naturelle (de la torche de votre smartphone ou un flash annulaire) 
6. Ne pas utiliser le flash pour éviter la surexposition  

 

 

 
 

 
 

7. Utiliser le mode macro (car le zoom diminue la qualité)  
8. Prendre le cliché perpendiculaire à la plaie  

  

        
9. Définir un cadre commun de prise de cliché et dupliquer le cliché 
10. Visualiser le cliché au chevet du patient et refaire si pas satisfaisant   

 

  
 

 
11. Ne pas envoyer en mode MMS (car la qualité est altérée et surtout les données ne sont pas sécurisées) 
12. Utiliser impérativement pour vos envois des boites mails sécurisées (Ex : Mssanté ou Paaco-globule) 

 


