
Signes dermatologiques de l’insuffisance veineuse chronique (IVC)

Dermite ocre

Lipodermatosclérose
( guêtre sclereuse)

Hypodermite chronique

Atrophie blanche

Dermite de stase

Œdème / Grosses jambes 
suintantesInsuffisance veineuse chronique

• Origine 
• Maladie post thrombotique
• Varices

• Diagnostic
• Interrogatoire → terrain / atcd
• Recherche de varices 
• Signes cutanés  de l’IVC

• Prise en charge 
• Lutter contre la sédentarité
• Mesures positionnelles

• Limiter la position assise jambes 
pendantes

• Jambes allongées dès que possible 

• Marche avec déroulé du pas 
• Traitement étiologique

• Chirurgie endo veineuse
• Écho-sclérose

• Compression 


