
Exposition de tendon  sur un ulcère 

La présence d’un tendon  à la surface d’un ulcère est un signe de gravité  

Quels tendons peuvent être exposés ?

• Tendon d'Achille

• Tendon du tibial antérieur

• Tendon long et court fibulaire

• Tendon extenseur propre de l’hallux

• Tendon extenseur commun des orteils

Aspects cliniques

Tendon « normal » Tendon nécrotique 
humide

Tendon nécrotique 
sec

Tendon non visible
→ Voussure 

Prise en charge ✓ Avis spécialisé
✓ Rechercher une artériopathie
✓ Calmer la douleur
✓ Immobiliser 

✓ Soins locaux 
• selon l’aspect clinique
• Voir fiche spécifique


