
Détersion mécanique

Contre-indications absoluesObjectifs 

• Éliminer
• Tissus dévitalisés → Nécrose / Fibrine / Hématome
• Corps étrangers → Os / Tendon / Calcification

• Réduire
• Exsudats
• Charge bactérienne
• Cellules sénescentes

Contre-indications relatives
Douleur 

Hémorragie  

Aggravation 

• Patients sous anticoagulant
• Thrombopénie 

• Pas de détersion si douleur
• Si douleur

➢ Ttt antalgique adapté
➢ Anesthésie locale
➢ MEOPA
➢ Avis spécialisé si besoin

Plaies spécifiques

• Plaies tumorales
• Ulcères médicamenteux

Risque d’aggravation 

• Ischémie critique
• Ulcère par pathergie

• Angiodermite nécrosante
• Pyoderma gangrenosum

Localisations  à risque

• Crête tibiale
• Cou de pied
• Région achilléenne
• Malléole 

Plaies spécifiques

• Ulcères tumoraux
• Ulcères médicamenteux

Situations cliniques particulières

• Berges décollées
• Ulcère  à fond scléreux
• Détersion douloureuse
• Patient sous anticoagulant
• Contexte palliatif 

Quand faut-il  l’envisager ?

Moyens  

• Curette
• Ciseaux
• Pince 
• Bistouri
• Pince gouge 

• Par ischémie
• Par pathergie
• Infection 

Risque d’aggravation 


