Ingrédients ... A= Al

* Bsecettes dotaie Sepfe & vave (ool ®

3 a 4 biscuits ( petits beures / spéculos ou autre)

Un peu de café

16 complément (CNO) chauffé (wvanille / café/ caramel / chocolat)
1 carré de beurre

14 dosette de Protifar®

1 confiture

Mélanger le tout ....

* 480 Kcal et 19 g de protéines
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PLAI_E)PEﬁTliE-l Recettes Hyper-protéinées et Hyper-énergétiques de Tante Cécile et de Tante Sophie




