
Ingrédients  …

• 2 litres de lait
• 200g de sucre
• 180g de riz rond
• 200g de Clinutren® Instant Protein
• 2 Cac de cannelle

Riz au lait

• 180 Kcal et 18g de protéines par portion

Recettes Hyper-protéinées  et Hyper-énergétiques de Tante Cécile et de Tante Sophie 


