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Ingrédients ...

2 litres de lait

200g de sucre

1809 de riz rond

200g de Clinutren® Instant Protein
2 Cac de cannelle

180 Kcal et 18g de protéines par portion
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PLAI_E)PEBTIiE-l Recettes Hyper-protéinées et Hyper-énergétiques de Tante Cécile et de Tante Sophie




