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1 litre de lait entier
709 de beurre
1009 de Clinutren® Instant Protéin
709 de farine

Sel et poivre
Muscade

Préparation pour diverses recettes....

* Lasagnes / léegumes gratinées

e 13 g de protéines / portion
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PLAIE)PERﬁiE-l Recettes Hyper-protéinées et Hyper-énergétiques de Tante Cécile et de Tante Sophie




