
Ingrédients  …

• Une boite de sardine
• 100 g de fromage frais ( type St Moret)
• 1 échalotte
• Ciboulette

Rillettes de sardines

Recettes Hyper-protéinées  et Hyper-énergétiques de Tante Cécile et de Tante Sophie 

Préparation ….

• Mélanger les sardines, le fromage et l’échalotte ciselé
• Ajouter su jet de citron
• Parsemez la ciboulette

423 Kcal / 34 g de protéine
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