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300g de pomme de terre
1 CNO neutre

20g de beurre

1509 de viande hachée

1 oignon

509 de gruyére rapé

Sel, poivre, muscade

318 Kcal et 18g de protéines par portion

voir n—— Ev O

PLAIE)PERTiiE-l Recettes Hyper-protéinées et Hyper-énergétiques de Tante Cécile et de Tante Sophie




